
EL PÁRAMO



¿QUÉ ES EL
PÁRAMO?

 El Páramo Leonés es una comarca ubicada
en León, Castilla y León.
En él se encuentran muchos pueblos y
distintos tipos de árboles. Su actividad es
mayoritariamente agrícola y ganadera.



¿DÓNDE ESTÁ
UBICADA?

El Páramo es una comarca tradicional
ubicada entre el río Esla y el río Órbigo

en la provincia de León.​
El Páramo Leonés está compuesto por

muchos pueblos



Pueblos que forman
el Páramo 

Santa María
del Páramo 

Villadangos del
Páramo

Urdiales del
Páramo

Roperuelos del
Páramo

Regueras del
Páramo

La Antigua

Laguna Dalga 

Pobladura del
Páramo

Valdefuentes del
Páramo

Bercianos del
Páramo @reallygreatsite | www.reallygreatsite.com | hello@reallygreatsite.com



En el Páramo Leonés hay vestigios humanos desde la

Prehistoria. Fue zona de paso en época romana y se

repobló durante la Reconquista, integrándose en el

Reino de León. Durante siglos fue una tierra pobre y

rural, dedicada a la agricultura de secano.

Historia



Historia
En el siglo XX, la llegada del regadío (Gracias al

embalse de Barrios de Luna) transformó su
economía, aumentando la productividad agrícola. Sin

embargo, también sufrió despoblación, aunque ha
mantenido vivas sus tradiciones culturales y

religiosas.



Santa María del Páramo es el centro más importante del

Páramo, tanto geográficamente ( ya que se encuentra en

el centro de la comarca) como por los servicios que ofrece

a la comarca.

Demografía, cultura y
patrimonio

Cultura: hay tradiciones folclóricas ( como el grupo de danzas Virgen de

la Guía),  que ha recuperado canciones del Páramo Leonés, festivales

literarios, ferias rurales, etc.
Arquitectura vernácula, uso de palomares tradicionales, etc, también

forman parte del patrimonio cultural



JOTAS  

https://www.youtube.com/watch?v=GkFiBgWnp7E&ab_channel=NievesLeon63


PENDONES 

Añ

https://www.youtube.com/watch?v=V7G9Mboj26Y&t=44s&ab_channel=LALUPADELEON
https://www.youtube.com/watch?v=V7G9Mboj26Y&t=44s&ab_channel=LALUPADELEON


gracias


